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９
月
20
日
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に

て
、
令
和
元
年
度
第
1
回
理
事
・
地
域

班
長
全
体
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
地
域
班
長
35
名
、
理
事
17
名
が

出
席
し
、
さ
ら
に
黒
岩
、
伊
藤
両
顧
問

の
参
加
を
い
た
だ
き
、
石
合
理
事
の
司

会
で
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

１
．
最
初
に
光
富
会
長
か
ら
の
あ
い
さ

つ
が
あ
り
、
会
員
増
強
対
策
と
就

業
機
会
の
拡
大
に
努
力
し
、
安
全

就
業
を
最
優
先
に
、
第
三
次
中
期

計
画
の
3
年
目
を
確
実
に
実
現
す

る
た
め
に
、
取
り
組
む
決
意
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

2
．
中
学
校
地
区
ご
と
に
、
当
日
出
席

の
理
事
・
地
域
班
長
が
地
区
委
員

か
ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

3
．
栗
原
常
務
理
事
か
ら
は
、
当
セ
ン

タ
ー
の
事
業
実
績
、
会
員
数
の
推

移
と
就
業
率
等
に
つ
い
て
具
体
的

な
現
況
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

4
．
作
業
部
会
、
委
員
会
の
活
動
内
容

報
告

総
務
部
会
（
奥
山
部
会
長
）、
事

業
部
会
（
金
子
部
会
長
）、
広
報

委
員
会
（
岡
委
員
長
）、
安
全
管

理
委
員
会
（
戸
田
委
員
長
）
の
順

に
各
部
会
長
、
委
員
長
よ
り
活
動

内
容
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

5
．
ふ
れ
あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
の
栗

原
委
員
長
よ
り
、
9
月
29
日
開
催

の
「
第
9
回
昭
島
シ
ル
バ
ー
ふ
れ

あ
い
祭
り
」
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

6
．
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
行

委
員
会
の
藤
森
委
員
長
よ
り
「
パ

ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
活
動

助
成
金
2
万
円
が
（
当
セ
ン
タ
ー

か
ら
）
各
中
学
校
地
区
に
交
付
さ

れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
活

発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
、
奥

山
副
会
長
か
ら

の
あ
い
さ
つ

で
、
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。

令
和
元
年
度

第
1
回
理
事
・
地
域
班
長
全

体
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
!

昭島市シルバー人材センター　地域班長名簿
各地域でご活躍いただいています。会員の皆さんよろしくお願いいたします。

地区名 地域班名 地域班長 地域班名 地域班長 地区名 地域班名 地域班長 地域班名 地域班長

昭和
中学校
地区

東町１班 守重　邦昭 福島町北部班 大矢　敬一
福島
中学校
地区

郷地町１班 八巻　稜嘉子 福島町
南部２班 折居　弘昭

東町２班 奥平　裕行 中神町
昭和１班１ 笹田　和夫 郷地町２班 田島　　誠 中神町福島班 柳瀬　滋治

玉川町１班 岩田　　隆 中神町
昭和１班２ 花田　律子 福島町

南部１班 片倉　弘之

玉川町２班 飯島　正美 中神町
昭和２班１ 山川　洋子

瑞雲
中学校
地区

中神町
瑞雲１班 足立　具三 つつじが丘

１班２ 大坪　伸子

玉川町４班 齋藤　　明 中神町
昭和２班２ 福田　久枝 中神町

瑞雲２班 織部　伸彦 つつじが丘
２班１ 佐野　正夫

拝島
中学校
地区

田中町拝島班 山口　　勝 松原町
拝島１班 網野　和子 武蔵野班 丹藤　昌和 つつじが丘

２班２ 富岡　　隆

緑町１班 山本　武利 松原町
拝島２班 遠藤　利夫 つつじが丘

１班１ 土屋　　徹 宮沢町瑞雲班 石川　正夫

緑町２班 北川　正治 美堀町１班 大橋　順子

清泉
中学校
地区

中神町清泉班 石原　浩二 上川原町１班 糟谷　修子

緑町３班 松下　安彦 美堀町２班 武田　喜美代 朝日町１班 伊藤　清文 上川原町２班 川手　達男

緑町４班 横田　八重子 美堀町３班 栗田　　勝 朝日町２班１ 桑原　　誠 宮沢町１班

緑町５班 平野　芳夫 朝日町２班２ 善養寺　裕 宮沢町２班 長澤　邦雄

多摩辺
中学校
地区

田中町
多摩辺１班 及川　　健 拝島町２班 早野　　登 朝日町３班 中島　貞子 大神町１班 小林　せつ子

田中町
多摩辺２班 佐藤　　司 拝島町３班１ 三輪　清武 昭和町１班 堀　　賀雄 大神町２班 奥田　廣二

拝島町１班 石川　勝司 拝島町３班２ 伊藤　宏一 昭和町２班 大島　孝男 松原町清泉班 吉澤　敏夫

令和元年 10月１日現在

シルバーあきしま令和元年秋季号 令和元年11月1日発行
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第
9
回
昭
島
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
祭
り

最
高
の
お
祭
り
日
和
！！

9
月
29
日
午
前
10
時
～
午
後
3
時
、
来
場
者
数

5
0
5
名
、
当
セ
ン
タ
ー
中
庭
に
て
ふ
れ
あ
い
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
台
風
で
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
令
和
元
年
に
は
再
び
元
気
な
祭
り
が

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

開
会
式
後
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

み
な
ぎ
る
園
児
さ
ん
た
ち
の

お
遊
戯
。「
朝
早
く
か
ら
来

て
く
だ
さ
り
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
!
」。
若
い
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
も
ご
一
緒
で
と

て
も
楽
し
い
雰
囲
気
に
な
り

ま
し
た
。
会
員
さ
ん
も
園
児
さ
ん
に
負
け
な
い
パ

ワ
ー
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
、
日
本
舞
踊
、
初
出
演
し
て

く
だ
さ
っ
た
ト
リ
オ
☆
ハ
モ
た
ん
ズ
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
な
ど
の
演
技
が
続
き
、
昼
時
に
は
模
擬
店
で
に

ぎ
わ
い
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

中
庭
で
は
子
ど
も
た
ち
が
「
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
」

や
シ
ル
バ
ー
君
（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）
と
の
ふ
れ
あ
い
、

室
内
で
は
コ
ー
ヒ
ー
店
、暮
ら
し
の
手
続
き
相
談
会
、

バ
ー
チ
ャ
ル
体
験
。
後
半
最
後
は
会
員
さ
ん
と
日
舞

の
方
た
ち
と
の
盆
踊
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

お
客
さ
ん
の
中
に
外
国
の
方
も
お
ら
れ
国
際
色
豊
か

な
お
祭
り
で
し
た
。

昨
年
は
台
風
の
影
響
で
ふ
れ
あ
い
祭
り
が
中
止
と

な
り
、
作
品
展
示
会
の
み
の
開
催
で
し
た
。
今
年
は

昨
年
以
上
に
盛
況
で
、
一
階
の
会
場
に
は
会
員
の
皆

さ
ま
の
力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
が
所
狭
し
と
展
示
さ

れ
、
皆
さ
ま
の
趣
味
の
多
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

作
品
数
75
点
、
来
場
者
数
2
4
5
名
。
会
場
の
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で
「
素
晴
ら
し
い
」
と
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
も
わ
か
く
さ
保
育
園
園
児

た
ち
の
作

品
「
ぶ
ど

う
」
が
目

を
ひ
き
園

児
た
ち
が

目
を
輝
か

せ
て
作
品

を
作
り
あ

げ
て
い
く

様
子
が
目

に
浮
か
び

ま
し
た
。 第

23
回
会
員
作
品
展
示
会

P
C
コ
ー
ナ
ー

V
R（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）

体
験
で
盛
況

シルバーあきしま令和元年秋季号 令和元年11月1日発行

昭
島
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
恒
例
と
な
っ

た
、
広
報
委
員
会
と
パ
ソ
コ
ン
講
師
会
に
よ
る

P
C
コ
ー
ナ
ー
。
今
年
も
P
C
お
み
く
じ
、
バ
イ

オ
リ
ズ
ム
・
チ
ェ
ッ
ク
、
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相

談
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
注
目
さ
れ
た
、
バ
ー

チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ー
グ
ル
…
。
メ
ニ
ュ
ー

も
豊
富
で
、
47
名
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き

大
盛
況
。
な
か
で
も
居
な
が
ら
に
し
て
、
ジ
ェ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
落
下
な
ど
が
体
験
で
き
る
、

バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ー
グ
ル
が
一
番
人

気
で
し
た
。
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7
月
定
例
理
事
会
（
7
月
29
日
）

議
決
事
項

・�

会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
、
男
性
8
名
、
女
性

2
名
、
計
10
名
の
入
会
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

・�

就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て
3
件
延
5

名
の
再
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・�

総
務
部
会
よ
り
、
平
成
31
年
度
第
1
回
理
事
・
地

域
班
全
体
会
議
の
実
施
日
を
、
9
月
18
日
、
同
20

日
に
絞
り
込
み
、
後
に
9
月
20
日
に
実
施
す
る
こ

と
に
決
定
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
同
時

に
各
報
告
者
は
レ
ジ
ュ
メ
を
9
月
10
日
ま
で
に
事

務
局
に
提
出
す
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

・�

ふ
れ
あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
よ
り
、
令
和
初
の

ふ
れ
あ
い
祭
り
を
、
9
月
29
日
に
実
施
す
る
こ
と

を
正
式
決
定
し
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
6
地
区
の
模
擬
店
出
展
品
目
の
確
認
も
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

8
月
定
例
理
事
会
（
8
月
26
日
）

議
決
事
項

・�

会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
、
男
性
5
名
、
女
性

3
名
、
計
8
名
の
入
会
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

・�

就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て
2
2
0
件

延
1
0
1
2
名
の
再
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・�

8
月
8
日
午
前
9
時
30
分
よ
り
植
木
班
の
全
体
会

議
が
開
催
さ
れ
、
和
智
、
藤
森
理
事
、
橋
本
局
長

な
ど
の
列
席
が
あ
り
ま
し
た
。
局
長
よ
り
、
都
内

シ
ル
バ
ー
の
、
就
業
中
の
事
故
報
告
が
あ
り
、
さ

ら
に
熱
中
症
対
策
の
重
要
性
に
も
言
及
。
会
長
と

藤
森
理
事
よ
り
、
植
木
班
に
限
ら
ず
熱
中
症
に
つ

い
て
の
熟
考
が
求
め
ら
れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

・�

広
報
委
員
会
よ
り
、
11
月
9
日
（
土
）
、
10
日

（
日
）
の
昭
島
市
産
業
ま
つ
り
の
参
加
が
報
告
さ

れ
、
理
事
4
名
、
広
報
委
員
８
名
、
会
員
増
強
検

討
委
員
4
名
、
子
育
て
支
援
８
名
の
参
加
者
枠
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

9
月
定
例
理
事
会
（
9
月
30
日
）

議
決
事
項

・�
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
、
男
性
4
名
、
女
性

0
名
、
計
4
名
の
入
会
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

・�

就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て
4
件
延
6

名
の
再
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・�

安
全
管
理
委
員
会
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
施
設
に

A
E
D
設
置
の
要
望
が
あ
り
、
調
査
検
討
す
る
事

と
な
り
ま
し
た
。

・�

事
業
部
会
か
ら
「
接
遇
研
修
」
と
い
う
表
記
に

つ
い
て
、
現
代
に
は
な
じ
め
な
い
の
で
は
と
疑
問

が
呈
さ
れ
ま
し
た
。
同
時
に
「
就
業
マ
ナ
ー
勉
強

会
」
と
言
い
換
え
て
は
、
と
の
代
案
も
示
さ
れ
ま

し
た
が
、
定
款
及
び
中
期
計
画
等
に
「
接
遇
研

修
」
と
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
等
を
理
由
に
、
現

状
の
ま
ま
と
い
う
こ
と
で
解
決
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
増
強
検
討
委
員
会
委
員
長　

三
浦
武
男

昨
今
の
年
度
契
約
金
額
は

5
億
円
を
若
干
下
回
る
実
績

水
準
で
推
移
し
て
お
り
、
こ
の

源
泉
で
あ
る
各
年
度
平
均
会

員
数
は
約
１
、１
０
０
人
で
す
。
安
定
し
て
い
る
と

言
え
な
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
成
長
が
い
ま
ひ
と
つ

の
状
況
に
あ
り
ま
す
。

ご
存
知
の
よ
う
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

は
仕
事
が
あ
り
、
そ
の
仕
事
に
就
け
る
会
員
が
い
て

発
展
し
ま
す
。会
員
増
強
検
討
委
員
会
が
存
在
し
て
、

入
会
会
員
の
増
強
と
会
員
の
退
会
抑
止
、
そ
し
て
就

業
率
の
向
上
に
努
め

て
い
る
訳
で
す
。
会

員
（
人
材
）
が
人
財

で
す
。

第
三
次
中
期
計
画

目
標
、
そ
し
て
次
の

展
開
へ
の
土
台
作
り

の
為
に
、
あ
ら
ゆ
る

P
R
活
動
を
推
進
し

て
参
り
ま
す
。
会
員

各
位
の
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

シルバーあきしま令和元年秋季号 令和元年11月1日発行

理
事
会
だ
よ
り

会
員
増
強
活
動
に
つ
い
て
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東
小
学
校　

藤
森　

睦
夫

東
小
学
校
の
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
以
下
パ
ト
・
ボ
ラ
活
動
）
は
、
チ
ー
ム
パ
ト
ロ
ー

ル
よ
り
個
人
の
パ
ト
ロ
ー
ル
が
主
体
で
す
。
毎
朝
正

門
に
て
登
校
時
の
安
全
見
守
り
を
す
る
人
、
お
孫
さ

ん
の
下
校
時
に
合
わ
せ
て
正
門
で
の
見
守
り
を
行
う

人
、
午
後
二
時
半
頃
毎
日
正
門
に
立
っ
て
下
校
生
徒

を
見
送
っ
た
後
、
通
学
路
を
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
人
、

と
い
っ
た
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

毎
日
正
門
で
見
送
っ
て
い
る
と
必
ず
ジ
ャ
ン
ケ
ン

を
し
て
帰
る
生
徒
、
つ
か
ま
え
た
ト
カ
ゲ
を
見
せ
な

が
ら
帰
る
生
徒
な
ど
、
色
々
な
子
ど
も
に
会
え
る
の

を
楽
し
み
に

し
な
が
ら
パ

ト
ボ
ラ
活
動

を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

安
全
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
安
全
就
業
推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
】

令
和
元
年
10
月
10
日
、
当
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

で
、「
安
全
就
業
推
進
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

58
名
の
会
員
が
参
加
し
、
和
智
安
全
管
理
委
員
の

司
会
で
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
、
光
富
会
長
の
挨
拶
が
あ
り
、
ひ
き
つ
づ

き
安
全
就
業
標
語
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
「
私
の
健
康
管
理
」

多
数
の
応
募
か
ら
三
作
品
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

☆
最
優
秀
賞�

戸
田

　治
夫

「
疲
れ
た
ら　

ち
ょ
っ
と
休
ん
で　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

☆
優
秀
賞�

光
富

　宏
規

「
生
き
が
い
就
業　

毎
日
元
気
で　

明
る
く
楽
し
く
」

☆
優
秀
賞�

志
村

　政
彦

「
一
に
健
康　

二
に
睡
眠　

三
に
笑
顔
を
い
つ
も
持
ち
」

○
安
全
就
業
体
験
発
表

次
に
植
木
班
、
エ
コ
・
パ
ー
ク
管
理
班
、
広
報
配

布
東
部
班
か
ら
ケ
ガ
・
事
故
な
ど
の
対
策
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
植
木
班
か
ら
は
蜂
と
遭
遇
し
た
緊
迫

し
た
状
況
を
話
し
て
い
た
だ
き
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
蜂
は
巣
を
守
る
た
め
に
獰
猛
に
な
る
そ
う
な
の

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
体
操
と
体
力
測
定

和
智
安
全
管
理
委
員
の
指
導
の
元
、
転
例
予
防
体

操
を
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
握
力
測
定
、
長

座
位
体
前
屈
、
豆
運
び
や
片
足
立
ち
な
ど
の
体
力
測

定
で
、
体
力
不
足
の
落
胆
と
、
体
力
あ
り
と
喜
ぶ
自

信
、
そ
れ
ぞ
れ

盛
り
上
が
る
な

か
閉
会
と
な
り

ま
し
た
。

各
班
の
発
表

で
安
全
就
業
の

重
要
性
を
再
確

認
し
た
大
会
で

し
た
。

安
全
就
業
標
語
決
定
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11
月
9
日
（
土
）
と
10
日
（
日
）
の
2
日
間
、
第

51
回
昭
島
市
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
年
も
、
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を

P
R
す
る
た
め
、
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

場
所
は
例
年
ど
お
り
市

民
会
館
の
前
庭
と
駐
車
場

で
す
。
前
回
ま
で
の
当
セ
ン

タ
ー
の
参
加
ブ
ー
ス
か
ら

移
動
し
市
民
会
館
の
前
庭

か
ら
、
駐
車
場
入
口
付
近
に

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
好
評
だ
っ
た
「
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
」
を
、

今
年
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
実
施
予
定
で
す
。
セ

ン
タ
ー
の
P
R
活
動
で
は
、
マ
ス
ク
と
紹
介
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
会
員
募
集
と
仕
事
の
受
注
も
ア

ピ
ー
ル
し
ま
す
。

皆
さ
ま
に
も
、産
業
ま
つ
り
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

P
R
活
動
に
も
お
手
伝
い
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

五
十
嵐
惠
子

今
年
の
4
月
よ
り
糟
谷
前
家
事
援
助
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
後
任
と
し
て
新
た
に
家
事
援
助
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

家
事
援
助
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
新
規
で
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
た
利
用
者
様
と

の
面
談
や
お
仕
事
の
打
ち
合
わ
せ
、
就
業
会
員
の
手

配
な
ど
が
主
な
仕
事
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
新
入
会
員
へ
の
仕
事
内
容
の
説
明
、

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
班
へ
の
登
録
の
呼
び
か
け
、
グ

ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
際
の
資
料
作
成
や
ト
ラ
ブ

ル
対
応
な
ど
家
事
援
助
に
関
わ
る
幅
広
い
調
整
役
を

務
め
て
い
ま
す
。

は
じ
め
の
う
ち
は
、
業
務
の
多
さ
に
戸
惑
い
四
苦

八
苦
し
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
様
か
ら
の
感
謝
の

言
葉
、
快
く
お
仕
事
を
引
き
受
け
て
下
さ
る
会
員
の

皆
様
か
ら
贈
ら
れ
る
心
温
ま
る
励
ま
し
の
言
葉
が
支

え
と
な
り
、
家
事
援
助
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
か
ら
半
年
が
過
ぎ
た
こ
の
と
こ
ろ
、
少
し
落
ち
着

い
て
き
た
感
じ
が
い
た
し
ま
す
。

9
月
29
日
に
は「
昭
島
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
祭
り
」

で
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
。
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
に
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、
お
汁
粉
で
お

客
様
を
も
て
な
し
、
会
員
の
皆
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
ら
れ
た
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
家

事
援
助
サ
ー
ビ
ス
班
が
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
一
翼
を
担
え
る
よ
う
、
家
事
援
助
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

10
月
11
日
当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
家
事
援
助
サ
ー

ビ
ス
班
2
グ
ル
ー
プ
（
高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス
担
当
）

の
主
催
に
よ
る
認
知
症
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
昭
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
高
木

恵
子
先
生
が
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
く
だ
さ
り
ま
し

た
。私
た
ち
は
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
に
携
わ
る
う
え
で
、

い
つ
利
用
者
の
初
期
認
知
症
の
症
状
に
遭
遇
す
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。こ
れ
は
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
や
わ
が
国
の
重
要
課
題
で
あ
る
「
認
知
症
」、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で
す
。
正
し
い
知

識
を
も
つ
こ
と
が
必
要
と
の
こ
と
で
し
た
。

認
知
症
の
方
は
、
記
憶
は
残
ら
な
い
が
感
情
は
残

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
心
得
は
、
特
別
な
こ
と

を
す
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
を
理
解
し
偏
見
を
持

た
ず
や
さ
し
く
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
ま
た
、
認
知
症
予
防
法
と
し
て
三
日
坊

主
で
も
よ
い
の
で
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
こ
と
、
楽
し
い
こ

と
を
す
る
こ
と
が
必
要
と
の
こ
と

で
し
た
。

最
後
に
写
真
の
よ
う
な
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
印
で
あ
る

ロ
バ
3
頭
が
刻
印
さ
れ
た
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
年
も
、「
昭
島
市
産
業
ま
つ
り
」

に
参
加
し
ま
す
!

家
事
援
助
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
就
任
し
て

認
知
症
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に専

念

平
成
31
年
4
月
に
入
会
し
た
嶋し

ま

﨑ざ
き

俊と
し

男お

会
員
は
、
配
分
金
の
あ
る
仕
事
に
は

目
を
向
け
ず
、
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
専
念
し
て
い
る
ユ
ニ
ー

ク
な
存
在
で
す
。
趣
味
の
散
歩
で
市
内

を
歩
い
て
い
た
と
こ
ろ
、
パ
ト
ロ
ー
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
帽
子
・
蛍
光
ベ
ス

ト
・
腕
章
（
パ
ト
・
ボ
ラ
3
点
セ
ッ
ト
）

を
着
た
シ
ル
バ
ー
の
会
員
が
目
に
留
ま

り
、
自
分
も
着
て
歩
い
て
み
た
い
と
思

い
入
会
し
た

と
い
う
。

毎
朝
、
7

時
30
分
頃
か

ら
、
成
隣
小

学
校
近
く
の

駒
形
神
社
を
起

点
に
1
時
間
歩

く
の
が
日
課
。

午
後
に
は
、
学

校
近
く
の
立
川

掘
へ
出
向
い
て
、

成
隣
地
区
の
パ

ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
メ
ン
バ
ー
と
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
の
も
日
課
。
歩
く
の
が
趣
味
で

す
か
ら
、
こ
の
行
動
範
囲
は
苦
に
な
ら

な
い
そ
う
で
す
。

夏
休
み
期
間
中
で
も
、
学
童
保
育
の

生
徒
を
見
守
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
シ
ル
バ
ー
で
の
就
業
に
つ
い
て
は

考
え
ず
、
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
専
念
す
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

ふ
れ
あ
い
祭
り
で
演
奏
の

ア
ン
コ
ー
ル
ま
で
出
た
、

ト
リ
オ
☆
ハ
モ
た
ん
ズ
の
紹
介

私
た
ち
「
ト
リ
オ
☆
ハ
モ
た
ん
ズ
」

は
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
三

人
組
で
す
。
畠
山
美
桜
先
生
の
ク
ロ
マ

チ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
の
発
表
会
で

2
0
1
8
年
夏
、
知
り
合
い
ト
リ
オ
を

結
成
し
ま
し
た
。
ト
リ
オ
の
練
習
は
カ

ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
、そ
の
後
は
飲
み
会
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
こ
よ
な

く
愛
す
三
人
組
で
す
。

使
用
す
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
ク
ロ
マ

チ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
バ
ス
ハ
ー
モ
ニ

カ
、
コ
ー
ド
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
す
。
ハ
ー

モ
ニ
カ
は
吹
い
た
り
吸
っ
た
り
呼
吸

器
官
や
腹
筋
に
良
く
、
口
・
目
・
耳
・

手
も
同
時
に
使

い
老
化
防
止
に

と
っ
て
も
良
い

と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

皆
様
も
ハ
ー

モ
ニ
カ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
?

深
夜
ま
で
せ
わ
し
な
く
響
い
て
い
た
セ

ミ
の
鳴
き
声
に
代
わ
り
、
鈴
虫
や
コ
オ
ロ

ギ
・
キ
リ
ギ
リ
ス
の
音
が
耳
に
心
地
よ
く

届
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
然
界

は
い
つ
も
通
り
夏
か
ら
秋
へ
と
衣
替
え
を

進
め
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
一
年
前
の
同
じ
時
期
、
様
々

な
自
然
災
害
の
報
に
接
し
ま
し
た
が
、
今

年
も
繰
り
返
し
て
お
り
、
被
災
地
の
方
々

の
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
「
昭
島
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い

祭
り
」
も
、
昨
年
は
台
風
の
た
め
中
止
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
無

事
盛
況
の
う
ち
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

来
年
2
0
2
0
年
は
、
二
度
目
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
五
輪

ト
ー
チ
を
掲
げ
て
聖
火
を
つ
な
ぐ
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
で
応
援
し

ま
し
ょ
う
。

昭
和
・
平
成
・
令
和
と
会
員
皆
様
の
想

い
を
大
切
に
し
て
き
た
会
報
「
い
ず
み
」

も
1
6
7
号
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
大
切
な
役
目
を
無
事
つ
な
げ

て
い
け
る
よ
う
、
新
た
な
息
吹
を
当
編
集

部
へ
注
入
し
て
頂
き
た
く
会
員
皆
様
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

折
居　

弘
昭

ち
ょ
っ
と
い
い
話

「就業相談 の日」「「就業相談 の日就業相談 の日」」
毎月第1火曜日
◇9：30～11：30 
 センター事務所 2階

※担当理事が相談をお受けします
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疲れたら　ちょっと休んで　リフレッシュ疲れたら　ちょっと休んで　リフレッシュ
令令 元年度和

安全管理委員による安全巡回点検新入会員募集中!!
ご紹介いただいた会員の方に粗品をプレゼント
入会者をご紹介ください。入会受付時に紹介した会員の氏名を書いて

いただきますので、必ずご記入するようにお伝えください。
（粗品をリニューアルしました。）

テーマ：私の健康管理
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