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昭島市シルバー人材センター

〒196-0022 東京都昭島市中神町2丁目32番18号
電話 042-544-7060　FAX 042-543-9272

	 778人	 356人	 1,135人（令和5年6月26日現在） （未回答1人）

令和5年夏季号 シルバーあきしま 2023年8月15日発行

①光富会長 会長！ありがとうございました！ 　②部会報告をする栗原輝雄副会長
③司会進行の金子哲理事　④光富宏規会長より永年会員を代表して祝辞を受ける江口和代会員
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６
月
16
日
、
午
後
２
時
か
ら
第
13
回
定
時
総
会
が

F
O
S
T
E
R
ホ
ー
ル
（
昭
島
市
民
会
館
）
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
金
子 

哲
理
事
の
司
会
に
よ
り
、
光
富
宏

規
会
長
の
あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
ま
し
た
。「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
W
H
O
が
緊
急
事
態
宣
言
を
解
除
し
、

我
が
国
も
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
も
ほ
ぼ
平
常
に
戻
り
、
会
員
数
は
前
年

度
よ
り
若
干
減
り
ま
し
た
が
、
事
業
実
績
は
前
年
度

か
ら
１
５
０
０
万
円
ほ
ど
増
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。し

か
し
な
が
ら
、
新
年
度
も
先
行
き
不
透
明
な
事
業

展
開
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
の
対
応
は
準
備
が
整
っ
て
お
り
ま
す
が
、

最
大
の
難
問
は
事
務
所
移
転
を
迫
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
対
応
で
も
新

し
い
生
活
様
式
の
も
と
で
活
力
あ
る
高
齢
社
会
、
地
域

社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
事
業
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。」

来
賓
予
定
の
臼
井
伸
介
昭
島
市
長
と
赤
沼
泰
雄
昭

島
市
議
会
議
長
は
、
議
会
出
席
中
の
た
め
欠
席
す
る

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
両
来
賓
よ
り
い
た

だ
き
ま
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
司
会
者
の
代
読
に
よ
り

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
来
賓
予
定
の
井
上
信
治
衆
議
院

議
員
は
、
本
会
議
出
席
中
の
た
め
秘
書
の
大
野
様
よ

り
お
祝
い
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
賓

予
定
の
内
山
真
吾
都
議
会
議
員
は
、
委
員
会
出
席
の

た
め
欠
席
す
る
と
の
報
告
が
あ
り
、
い
た
だ
き
ま
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
司
会
者
の
代
読
に
よ
り
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
仮
議
長
の
選
出
に
進
み
、
仮
議
長
を
務
め
る
こ

と
に
な
っ
た
光
富
宏
規
会
長
か
ら
は
、
開
会
宣
言
と
出

席
理
事（
一
名
欠
席
）
と
監
事
の
紹
介
後
、
総
会
当
日

の
登
録
会
員
数
は
１
,１
２
５
名
で
、

出
席
者
は
86
名
、
委
任
状
６
３
１

名
、
議
決
権
行
使
書
１
５
７
名
、
議

決
権
総
数
は
８
７
４
名
と
な
り
、
定

款
第
18
条
に
よ
り
総
会
成
立
の
定

足
数
を
満
た
し
て
い
る
と
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
議
長
選
出
が
あ
り
、
議
長
に
光
富
宏
規
会
長
を

選
任
し
議
事
が
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告

（
１
）
第
１
号
報
告

監
事
報
告
―
―
石
津
監
事

（
２
）
第
２
号
報
告

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で
の
事
業
報
告

総
括
―
―
―
― 

光
富
会
長

総
務
関
係
―
―
栗
原
副
会
長
兼
総
務
部
会
長

事
業
関
係
―
―
三
浦
常
務
理
事
兼
事
業
部
会
長

広
報
関
係
―
―
渡
邉
広
報
委
員
長

安
全
関
係
―
―
佐
々
木
安
全
管
理
委
員
長

■
議
事

（
１
） 
第
１
号
議
案　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
計
算
書
類
等
の
承

認
の
件�

―
―
―
―
―
―
三
浦
常
務
理
事

（
２
）
第
２
号
議
案　

理
事
18
名
選
任
の
件
―
―
―
―
―
光
富
会
長

（
３
）
第
３
号
議
案

監
事
２
名
選
任
の
件
―
―
―
―
―
―
光
富
会
長

■
質
疑
応
答　
　

発
声
な
し

議
案
が
承
認
さ
れ
、
議
長
の
閉
会
宣
言
に
よ
り
滞
り

な
く
閉
会
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
黒
岩 

茂
顧
問
と
伊
藤
周
治
顧
問
が
総
会

を
も
っ
て
退
任
し
、
光
富
宏
規
前
会
長
が
新
た
に
顧
問

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
黒
岩
、
伊
藤
両
顧
問
長
い
間
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
13
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

会
員
表
彰
式

地
域
班
長
（
班
長
在
職
期
間
）

・
佐
藤　
　

司
（
６
年
11
箇
月
）

・
大
矢　

敬
一
（
６
年
11
箇
月
）

・
丹
藤　

昌
和
（
６
年
０
箇
月
）

・
土
屋　
　

徹
（
６
年
０
箇
月
）

・
花
田　

律
子
（
６
年
０
箇
月
）

・
富
岡　
　

隆
（
６
年
３
箇
月
）

会
員
表
彰
者

　一
覧

表
彰
さ
れ
た
方
は
、
地
域
班
長
が
６
名
、

永
年
会
員
が
11
名
と
役
員
が
２
名
の
併
せ

て
19
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
全
員
出
席

と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
10
名
の
出
席

が
あ
り
、
代
表
し
て
大
矢
敬
一
会
員（
地
域

班
長
表
彰
）
と
江
口
和
代
会
員（
永
年
会
員

表
彰
）
に
賞
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

役
員
表
彰
は
、
福
島
勇
一
監
事
と
光
富

宏
規
理
事
に
賞
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
同
じ
く
、（
公
益
財
団
法
人
）
東
京

し
ご
と
財
団
よ
り
、
光
富
宏
規
代
表
理
事

が
表
彰
さ
れ
、
賞
状
と
記
念
品
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
光
富
宏
規

会
員（
役
員
表
彰
）
か
ら
謝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

2023年8月15日発行シルバーあきしま
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永
年
会
員
（
在
会
期
間
）

・
髙
野　

け
さ
江
（
21
年
０
箇
月
）

・
築
山　

美
佐
子
（
21
年
０
箇
月
）

・
小
林　

邦
雄
（
20
年
７
箇
月
）

・
江
口　

和
代
（
20
年
６
箇
月
）

・
三
輪　

清
武
（
20
年
５
箇
月
）

・
城
之
内　

三
郎
（
20
年
５
箇
月
）

・
川
鍋　

満
寿
恵
（
20
年
４
箇
月
）

・
齋
藤　

タ
ミ
（
20
年
４
箇
月
）

・
内
川　

清
美
（
20
年
３
箇
月
）

・
及
川　
　

健
（
20
年
２
箇
月
）

・
藤
尾　
　

敦
（
20
年
２
箇
月
）

役
員
（
在
任
期
間
）

・
光
富　

宏
規　

６
期
（
12
年
２
箇
月
）

・
福
島　

勇
一　

４
期
（
14
年
２
箇
月
）

左から新三役の石合副会長、
栗原会長、三浦常務理事

新
　三
　役

定
時
総
会
終
了
後
、
臨
時
理
事
会
が
行
わ

れ
、
栗
原
輝
雄
会
長
、
石
合
進
副
会
長
、
三

浦
武
男
常
務
理
事
の
新
三
役
が
決
定
し
ま

し
た
。

令和5年夏季号 シルバーあきしま

【
理

　事
】

佐さ

さ々

木き

省し
ょ
う
ご吾

〈
重
任
４
年
〉

清
泉
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

足あ

立だ
ち

益ま
す

幸ゆ
き

〈
重
任
２
年
〉

瑞
雲
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

賀か

そ

利り

繁し
げ

治じ

〈
令
和
５
年
６
月
１６
日
就
任
〉

瑞
雲
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

田た

中な
か

昭あ
き

夫お

〈
重
任
２
年
〉

多
摩
辺
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

山や
ま

田だ

聖せ
い

三ぞ
う

〈
令
和
５
年
６
月
１６
日
就
任
〉

拝
島
中
学
校
地
区

【
役

　職
】

氏
ふ
り
が
な

名

〈
就
任
年
数
〉

中
学
校
地
区
名

【
理

　事
】

宇う

田だ

川が
わ

千ち

早は
や

〈
重
任
４
年
〉

清
泉
中
学
校
地
区

新
理
事
・
監
事
の
紹
介
︵
任
期
︶

【
会
長
】（
代
表
理
事
）

栗く
り
は
ら原

輝て
る
お雄

〈
重
任
９
年
〉

昭
和
中
学
校
地
区

【
副
会
長
】（
代
表
理
事
）

石い
し
あ
い合

進す
す
む

〈
重
任
11
年
〉

多
摩
辺
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

藤ふ
じ
も
り森

睦む
つ
お夫

〈
重
任
11
年
〉

昭
和
中
学
校
地
区

【
理
　事
】

金か
ね
こ子

哲て
つ

〈
重
任
６
年
〉

瑞
雲
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

藤ふ
じ
は
し橋

忠ち
ゅ
う
ご悟

〈
重
任
６
年
〉

清
泉
中
学
校
地
区

【
常
務
理
事
】

三み
う
ら浦

武た
け
お男

〈
重
任
８
年
〉

拝
島
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

渡わ
た
な
べ邉

一か
ず
お男

〈
重
任
８
年
〉

清
泉
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

和わ

智ち

孝
た
か
し

〈
重
任
６
年
〉

拝
島
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

平ひ
ら

塚つ
か

利と
し
夫お

〈
重
任
４
年
〉

福
島
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

山や
ま

本も
と

晴は
る

子こ

〈
重
任
４
年
〉

福
島
中
学
校
地
区

【
理

　事
】

福ふ
く

田だ

久ひ
さ

枝え

〈
重
任
２
年
〉

昭
和
中
学
校
地
区

【
理
　事
】

清し

水み
ず

則の
り

雄お

〈
重
任
２
年
〉

拝
島
中
学
校
地
区

【
監

　事
】

石い
し

津づ

照て
る

彦ひ
こ

〈
重
任
８
年
〉

拝
島
中
学
校
地
区

【
監
　事
】

善ぜ
ん

養よ
う

寺じ

裕ゆ
た
か

〈
令
和
５
年
６
月
１６
日
就
任
〉

清
泉
中
学
校
地
区
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４
月
定
例
理
事
会（
４
月
24
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
（
男
性
13
名
、
女

性
17
名
、
未
回
答
１
名
計
31
名
）

・
役
員
就
任
予
定
者
の
選
任
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
事
業
報
告（
案
）
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
収
支
決
算（
案
）
に
つ
い
て

・
令
和
５
年
度
監
査
計
画
に
つ
い
て

・
第
13
回
定
時
総
会
に
提
出
す
る
議
案
に
つ
い

て
・
第
13
回
定
時
総
会
の
開
催
に
係
る
通
知
等
に

つ
い
て

・
表
彰
に
つ
い
て
（
地
域
班
長
表
彰
６
名
、
永
年

会
員
表
彰
11
名
）

　

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
事
項
よ
り

・
第
13
回
定
時
総
会
開
催
に
伴
う
役
割
分
担
に

つ
い
て

　

が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
総
務
部
会
よ
り
セ
ン
タ
ー
前
庭
の
プ
レ
ハ
ブ

倉
庫
を
撤
去
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
ふ
れ
あ
い

祭
り
実
行
委
員
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

５
月
定
例
理
事
会（
５
月
29
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
（
男
性
11
名
、
女

性
６
名
計
17
名
）

・
就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て

（
2
0
7
件
、
延
9
9
1
名
）

　

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
第
13
回
定
時
総
会
に
お
け
る
進
行
手
順
に
つ

い
て

・
令
和
６
年
度
第
14
回
定
時
総
会
の
開
催
日
に

つ
い
て

　

な
ど
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
令
和
４
年
度
決
算
の
監
査
報
告
に
つ
い
て

・
総
務
部
会
よ
り
令
和
５
年
度
第
１
回
理
事
・

地
域
班
長
全
体
会
議
を
９
月
13
日
に
開
催
予

定
。
ま
た
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
は
10

月
に
予
定
通
り
施
行
さ
れ
る
。

・
安
全
管
理
委
員
会
よ
り
緊
急
通
報
カ
ー
ド
を

７
月
に
配
布
予
定
で
す
。

・
ふ
れ
あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
よ
り
令
和
５
年

度「
昭
島
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
は
、
当

セ
ン
タ
ー
の
前
庭
が
約
２
メ
ー
ト
ル
狭
く
な

る
が
10
月
初
旬
に
開
催
予
定
で
す
。

　

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

６
月
臨
時
理
事
会（
６
月
16
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
第
13
回
定
時
総
会
終
了
後
、
別
室
に
て
理
事
・

監
事
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

・
次
の
２
年
間
の
会
長
は
、
理
事
の
推
挙
に
よ

る
栗
原
輝
雄
理
事
の
選
任
を
、
全
員
一
致
で

決
定
し
ま
し
た
。

・
続
い
て
栗
原
会
長
の
推
挙
に
よ
り
、
石
合 

進

理
事
を
副
会
長
に
、
三
浦
武
男
理
事
を
常
務

理
事
に
決
定
し
ま
し
た
。

６
月
定
例
理
事
会（
６
月
26
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
（
男
性
10
名
、
女

性
４
名
計
14
名
）

・
就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て
（
11

件
、
延
21
名
）

・
昭
島
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
顧
問
の
任
期

及
び
選
任
に
つ
い
て
（
選
任
す
る
者　

光
富

宏
規
会
員
）

　

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
施
に
関
す
る

要
綱
の
一
部
を
改
正
す
る（
案
）に
つ
い
て（
新

実
行
委
員
会
で
実
施
時
期
等
を
引
き
続
き
検

討
す
る
。）　

な
ど
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
第
２
回
自
転
車
管
理
班
リ
ー
ダ
ー
会
議
よ
り

（
通
勤
通
学
の
ピ
ー
ク
時
及
び
、
駐
輪
場
の
窓

口
対
応
以
外
の
マ
ス
ク
着
用
は
任
意
と
す
る
。

ま
た
、
窓
口
の
仕
切
り
（
ビ
ニ
ー
ル
）
も
任
意

と
す
る
。

　

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

2023年8月15日発行シルバーあきしま
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熱
中
症
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

夏
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。
環
境
面
や
体
力
面
か
ら

熱
中
症
予
防
対
策
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
特
に
屋
外

作
業
時
は
、
会
員
同
士
お
互
い
に
気
を
配
り
、
安
全

に
就
業
し
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

◇
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
。
１
日
３
食
必
ず
と
る
。

◇�

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
。
大
量
に
汗
を
か
く

場
合
は
、
先
に
飲
む
。

◇
作
業
場
所
の
風
通
し
に
配
慮
す
る
。

◇
日
陰
な
ど
の
涼
し
い
場
所
で
休
憩
を
十
分
に
と
る
。

◇
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
を
せ
ず
、
休
む
。

当
セ
ン
タ
ー
の
令
和
５
年
度
安
全
就
業
標
語
の
募
集

◇
テ
ー
マ
…
転
倒
防
止

◇
締
切
日
…
令
和
５
年
９
月
１
日
（
金
）

◇
申
込
方
法
…
一
人
３
作
品
ま
で
、
所
定
の
応
募
用

紙
（
本
誌
に
同
封
）
に
記
入
し
て
事
務
局
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

（
F
A
X
可　

0
4
2ｰ

5
4
3ｰ

9
2
7
2
）

◇
そ
の
他
…
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
方
の
標
語

は
、
の
ぼ
り
旗
を
作
成
し
、
当
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
げ

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
全
員
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

今
後
の
予
定

安
全
管
理
委
員
会
で
は
、
安
全
就
業
推
進
大
会

（
10
月
）
、
交
通
安
全
講
習
会
（
11
月
）
の
開
催
計

画
を
立
て
て
お
り
、
体
力
測
定
も
行
う
予
定
で
す
。

安
全
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

令和４年度�傷害・賠償事故例

傷
害
事
故

No. 発生月 性別 年齢 事故型 事故の状況 部位 対策

1 ６月 男 86 転倒

就業先に自転車で向かう途中、自宅から出発してすぐの
交差点で自動車が接近してきたのに気付き、停止するた
め、左足を地面につけようとしたところ、うまく足がつ
かず左側に転倒してしまった。通りすがりの人が通報し、
救急車で緊急搬送された。結果、左足の捻挫と、左頬か
ら目尻にかけて擦り傷を負ってしまった。

左頬、
左足

自転車のサドルの
高さを合わせるこ

と。

2  ７月 女 72 転倒

就業先に徒歩で向かい、敷地内に入ったところで転倒し、
右股関節付近と右ひじを強く打ち、骨折、打撲を負った。
体調面は問題なく、障害物等もなかったとのこと。
右股関節は人口関節挿入手術をした近辺の骨折とのこと。

右足 熱中症対策を
心掛ける。

3 １月 男 68 転倒
門の鍵開けのため門に向かっていたところ、暗かったこ
ともあり、駐車場内の門前の車止めに足を引っかけて前
方に転倒した。結果、左膝の脛骨結節骨折を負った。

左足

暗い時間にはライ
ト等を使用し、安
全な場所を移動す

ること。

4 ３月 男 76 交通
事故

自転車管理の就業を終え自転車で帰宅する途中、後方か
ら走行してきたバイクに追突され前のめりに転倒した。
その際、鎖骨を地面に強打し骨折してしまった。

鎖骨 反射板等を着用す
ること。

賠
償
事
故

No. 発生月 性別 年齢 事故型 事故の状況 被害品 対応

1 5 月 男 75 器物
損壊

除草作業中、刈り取った草を袋に入れるために立ち上が
る際、外灯に手を乗せて立ち上がったところ、外灯のガ
ラス部分が横にずれてしまい一部破損してしまった。

 
外灯 7 月示談

令和5年夏季号 シルバーあきしま
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玉
川
町　

関
矢　

重
夫

東
中
神
駅

北
側
に
今
年

４
月
に
開
園

し
た
保
育
園

の
入
り
口
で

登
降
園
児
の
安
全
見
守
り
で
す
。
週
5
日
の
業
務
で

す
が
私
は
２
日
間
担
当
し
て
い
ま
す
。
朝
７
時
15
分

か
ら
９
時
30
分
、
午
後
は
３
時
30
分
か
ら
６
時
15
分

の
１
日
２
回
の
就
業
で
す
。

新
規
開
園
の
た
め
、
園
児
や
保
護
者
へ
の
対
応
な

ど
手
探
り
か
ら
初
め
た
感
じ
で
し
た
が
、
何
と
か
事

故
も
な
く
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
元
気
な
声

で
笑
顔
の
挨
拶
を
し
て
、
和
ま
し
い
雰
囲
気
づ
く
り

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
送
迎
で
混
む
時
間
帯
は
園
入
り
口
の
駐

輪
場
が
満
杯
に
な
る
程
で
、
そ
れ
も
短
時
間
の
出
入

り
の
た
め
交
差
す
る
自
転
車
が
転
倒
し
な
い
よ
う
結

構
気
を
つ
か
い
ま
す
。

園
の
前
で
立
ち
続
け
で
の
就
業
で
、
雨
の
日
は
合

羽
を
着
て
行
い
ま
す
。
始
め
た
４
月
は
寒
さ
が
身
に

沁
み
ま
し
た
が
、
午
後
は
ず
っ
と
直
射
日
光
に
当
た

る
場
所
の
た
め
寒
い
日
は
助
か
り
ま
し
た
。し
か
し
、

今
の
暑
い
時
期
は
水
分
補
給
を
充
分
に
と
り
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
臨
み
ま
す
。

就
業
体
験
記

就
業
体
験
記

保
育
園
園
児
の
見
守
り
業
務

﹁
第
13
回
昭
島
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
祭
り
の

お
知
ら
せ
﹂

当
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
約
２
ｍ
狭
く
な
り
ま

し
た
が
、10
月
初
旬
に
開
催
予
定
と
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
確
定
に
な
り
次
第
周
知
で
き
れ
ば
と
存
じ

ま
す
。

第
27
回
﹁
会
員
作
品
展
示
会
﹂
開
催
の
お
知
ら
せ

展
示
会
へ
の
出
品
を
楽
し
み
に
、
こ
こ
３
年
間

作
品
を
制
作
頂
い
て
い
る
会
員
の
方
に
は
、
（
お

待
た
せ
し
ま
し
た
。）　

今
年
は
開
催
い
た
し
ま
す
。

絵
画
、書
、写
真
、陶
芸
、手
芸
、彫
刻
、絵
手
紙
、

盆
栽
、
そ
の
他
（
今
回
も
出
品
作
品
数
の
制
限
は

も
う
け
ま
せ
ん
）
、
出
品
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ

る
の
で
出
来
栄
え
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
多

く
の
皆
さ
ん
の
出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時
等
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
致
し

ま
す
。

ま
だ
年
度
会
費
等
を
納
め
て
い
な
い
方
へ

４
月
１
日
時
点
で
令
和
５
年
度
の
年
度
会
費
等

（
２
８
０
０
円
）
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

４
月
、
５
月
で
就
業
し
て
い
る
方
は
配
分
金
か
ら
控
除

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
配
分
金
か
ら
控
除
が
で
き
て
い
な
い

方
や
、
就
業
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
年
度
会
費
等
を
ま
だ

納
め
て
い
な
い
方
は
、
郵
送
で
お
届
け
し
た
「
年
度
会
費

払
込
依
頼
書
」
に
基
づ
き
納
入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
や
事
務
局
の
窓
口
で
簡
単
に
納
入
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

成
隣
小
学
校
編

宮
沢
町　

長
澤　

邦
雄

私
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
自
主
的
に
行
う
も

の
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
員
に
な
り
学
校
管
理
業
務
に
就
業
時
よ
り
十

数
年
に
わ
た
り
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

会
員
が
仕
事
と
奉
仕
活
動
を
行
う
こ
と
は
、

車
で
言
え
ば
両
輪
で
あ
り
、
健
全
な
心
身
維
持
の

た
め
の
仕
事
や
、
地
域
へ
の
恩
返
し
の
た
め
の
奉

仕
活
動
の
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て

日
々
を
送
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。私

の
活
動
は
奥
多
摩
バ
イ
パ
ス
よ
り
昭
島
駅
に

抜
け
る
昭
島
通
り
と
、
旧
五
鉄
大
神
駅
付
近
に
て

行
い
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
挨
拶
と
交
通
事
故
等
に

合
わ
ぬ
よ
う
に
声
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。
や
さ
し

い
笑
顔
で
素
直
な
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
た
時
が
最

も
う
れ
し
い
瞬
間
で
す
。

今
後
も
健
康
で
あ
る
限
り

参
加
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
、

学
校
管
理
就
業
者
等
、
子

ど
も
た
ち
に
関
連
し
て
い

る
皆
様
に
は
、
是
非
参
加

し
活
動
す
る
こ
と
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

2023年8月15日発行シルバーあきしま
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皆
さ
ん
！
「
就
業
相
談
の
日
」
は
ご

存
じ
で
す
か
？　

会
報
「
い
ず
み
」
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
が
毎
月
第
一
火

曜
日
午
前
9
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

セ
ン
タ
ー
２
階
事
務
所
に
て
、
担
当
理

事
２
名
で
お
仕
事
探
し
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

お
仕
事
を
お
探

し
の
方
、ぜ
ひ
、

足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

内
職
業
務

（
女
性
、
６
月
よ
り
就
業
開
始
）

当
セ
ン
タ
ー
会
員
の
「
パ
ソ
コ
ン
講
師

会
」
の
方
が
ご
自
宅
等
に
出
張
し
て
、
い

つ
も
使
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
で
の
講
習
に

な
り
ま
す
。

♢
個
人
講
習

「
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
礎
」「
ワ
ー
ド
」

「
エ
ク
セ
ル
」「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」「
デ

ジ
カ
メ
写
真
」「
住
所
録
作
成
」「
は
が
き

作
成
」
他

♢
グ
ル
ー
プ
講
習

皆
様
の
お
友
達
や
仲
間
が
集
ま
っ
て
の

気
軽
な
パ
ソ
コ
ン
講
習
に
も
対
応
し
ま
す
。

♢
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
作
業

「
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し
た
の
に
接
続
が

難
し
く
、
で
き
な
い
時
」「
プ
リ
ン
タ
ー

や
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
な
ど
を
接
続
し
た
い

時
」「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
無
線
L
A
N

の
接
続
設
定
を
し
た
い
時
」
他

♢
パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
対
応

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続
が
で
き
な

く
な
っ
た
」「
パ
ソ
コ
ン
が
起
動
し
な
い
、

見
慣
れ
な
い
表
示
が
で
る
」
他

※
ご
希
望
の
際
は
、
お
電
話
に
て
お
申
込

み
い
た
だ
き
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
機
材
の
破
損
修
理
等
、
お
請

け
で
き
な
い
作
業
も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
申
込
み
先

昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

0
4
2ｰ

5
4
4ｰ

7
0
6
0

受
付
時
間　

平
日
8
時
30
分
~
17
時
15
分

講
師
料
・
作
業
料

最
初
の
一
時
間　

1
7
0
0
円
。
以
降
30

分
単
位
で
8
5
0
円
。
グ
ル
ー
プ
講
習
は

人
数
に
よ
り
金
額
が
異
な
り
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
で
お
困
り
の
方
は
、
ど
う
ぞ
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

過
日
、
数
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
中
学

校
の
同
窓
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
会
場

に
入
る
瞬
間
は
、
ど
こ
で
も
ド
ア
を
潜

り
抜
け
た
感
が
あ
り
、
い
き
な
り
「
清

水
元
気
か
、
変
わ
ら
な
い
ね
ー
」
な
ど

と
声
が
か
か
り
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

宴
も
最
高
潮
と
な
り
、
参
加
者
が
近

況
を
語
り
始
め
ま
し
た
。「
今
、
忙
し

く
て
！
」
や
「
い
つ
も
友
達
と
お
茶
し

て
い
る
」
な
ど
と
、
皆
充
実
し
て
い
る

様
子
で
し
た
。
私
の
順
番
と
な
っ
た
の

で
、
現
在
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
、
市
の
広
報
紙
配
り
や
、
小
学
校
で

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。「
シ
ル

バ
ー
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」
と
聞
か

れ
た
の
で
、「
生
活
面
や
健
康
維
持
に

と
っ
て
有
意
義
な
と
こ
ろ
」
と
答
え
ま

し
た
。
皆
、
興
味
津
々
で
し
た
。
人
材

セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
役
割
は
益
々
大
き

い
と
思
い
ま
し
た
。

最
後
は
校
歌
を
歌
い
、
４
年
後
の
再

会
を
約
し
て
散
会
と
な
り
ま
し
た
。

清
水　

則
雄

「就業相談の日」「「就業相談の日就業相談の日」」
毎月第1火曜日
◇9：30～11：30 
 センター事務所 2階
※担当理事が相談をお受けします

掲
示
板

パ
ソ
コ
ン
で
お
困
り
の
方

﹁
就
業
相
談
の
日
﹂
に

来
ら
れ
た
方
の
そ
の
後

※ ヘルメットは「安全基準を満たした
ヘルメット」を推奨します。

令和5年夏季号 シルバーあきしま
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転倒防止令和５年度安全就業標語のテーマ

　

「安全就業標語」の募集

●締 切 日 　令和5年9月1日（金）
●申込方法　一人３作品まで、所定の応募用紙に記入して事務局へ提出してください。

本紙「いずみ」を編集・発行する広報委員会では、現在欠員が出ております。そこで、編集作業をお願いす
る会員を公募することにいたしました。パソコンによるメールの送受信で、原稿（画像）のやり取りできる方
を探しています。ご興味のある方は、事務局の村井、吉本までお気軽にお電話ください。

（042ｰ544ｰ7060）

〈広報委員募集中〉会報「いずみ」を一緒に作りませんか」

令和5年夏季号 2023年8月15日発行シルバーあきしま

表彰者代表の江口会員（左）と大矢会員（右）

華やかなフラダンス教室
（イキイキ・ニコニコ介護予防教室）

郷土芸能まつりの清掃作業

熱のこもったインターネット教室
（イキイキ・ニコニコ介護予防教室）

和やかな調理実習

出席された表彰会員と光富会長


